
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Utenforskap" 
Fagdag i Setesdal tirsdag 15. oktober 2019 
 
 

 

Tommy Sjåfjell 
"Ensomhet og utenforskap" 
 
Spesialutdannet vernepleier med 
egenerfaring. 
Forsker ved Universitetet i Sørøst-
Norge og prosjektleder i A-larm. 
Foredragsholder og skribent. 

 

Cecilie Marie Norberg 
"Veien tilbake" 
 
Barnevernspedagog som deler egne 
erfaringer knyttet til avhengighet, 
psykisk helse, endringsprosesser og  
mammarollen. 

    

 

Jan Helge Yannis Messell 
"Ser du meg?" 
 
"Mange sier de har gått livets harde 
skole, jeg har bare lært meg å  
leve."  

Torstein Garcia de Presno 
"Ja, jeg ser deg" 
 
Jobber ved RVTS Sør med 
forebygging, stress- og 
traumeforståelse samt med barn og 
unges psykiske helse. 

    
Åge Sten Nilsen 
"One of your own" 
 
Soloartist, musikalartist og frontfigur i Wig Wam og Ammunition 
 
Et musikalsk innslag med faglige innspill fra en vernepleier med lang musikalsk 
karriere.  
 
 

 
Fagdagen er gratis og arrangeres i år som i fjor på Evjemoen kino og scene. Fagdagen i år rettes mot de 
som jobber i skole, barnehage, sykehus, kommunale helse og omsorgstjenester, NAV, bruker- og 
pårørendeorganisasjoner, samt for de som er brukere og pårørende selv. 
 
Bindende påmelding innen fredag 4. oktober 2019 på  
https://www.fylkesmannen.no/nb/agder/Kurs-og-konferanser1/2019/10/fagdag-setesdal-rus-og-psykisk-helse-2019/ 
 
For mer informasjon, se Fylkesmannens nettside og LMT Setesdal sin facebookside. 
 
Fagdagen er et samarbeid mellom NAV, Sørlandet sykehus HF,  
Fylkesmannen i Agder og LMT Setesdal. 


